
Te
l: 

(3
1

0
) 6

9
3

-0
2

4
7

 o
r 

to
ll 

fr
ee

 (
8

7
7

) 2
8

8
-2

8
7

3
 

Fa
x:

 (
3

1
0

) 6
9

3
-0

2
6

6
 

E
m

ai
l: 

in
fo

@
sc

d
fc

.o
rg

 

w
w

w
.s

cd
fc

.o
rg

 

W
e

 c
a

n
 h

e
lp

 
y

o
u

 g
e

t 
th

e
r

e
: 

6
1

3
3

 B
ri

st
o

l P
ar

kw
ay

, #
2

4
0

 

C
u

lv
er

 C
ity

, C
A

  9
0

2
3

0
 

 

W
h

er
e

 w
il

l 
yo

u
 b

e 
5 

ye
a

rs
 

fr
om

 n
ow

? 

Si
ck

le
 C

el
l D

is
ea

se
  

Fo
u

n
d

at
io

n
 o

f C
al

ifo
rn

ia
 

 6
1

3
3

 B
ri

st
o

l P
ar

kw
ay

, S
u

ite
 #

2
40

 
C

u
lv

er
 C

ity
, C

A
  9

0
23

0
 

 Te
l: 

(3
1

0
) 

6
9

3
-0

2
47

 o
r 

to
ll 

fe
e 

(8
7

7
) 2

8
8

-2
8

73
 

Fa
x:

 (
3

1
0

) 
6

9
3

-0
2

6
6

 

Si
ck

le
 C

el
l D

is
ea

se
 

Fo
u

n
d

at
io

n
 o

f C
al

ifo
rn

ia
 

W
e�

re
 h

er
e 

to
 se

rv
e 

yo
u�

 

M
ar

y 
E.

 B
ro

w
n:

  P
re

sid
en

t &
 C

EO
 

D
eb

or
ah

 G
re

en
:  

Pr
og

ra
m

 A
dm

in
ist

ra
to

r 

R
og

er
 B

ro
w

n:
 D

ire
ct

or
 o

f D
ev

el
op

m
en

t &
 

 
 

Pu
bl

ic
 A

ffa
irs

 

M
ar

y 
C

ar
ro

:  
Sp

ec
ia

l P
ro

je
ct

s M
an

ag
er

 

Pe
te

r G
ra

m
s:

  C
as

e 
M

an
ag

er
/S

oc
ia

l W
or

ke
r 

Er
in

 R
og

er
s:

  S
oc

ia
l W

or
k 

As
so

ci
at

e 

M
ie

ko
 B

ro
w

n:
  P

ro
gr

am
 A

ss
ist

an
t 

Sy
lv

ia
 P

ic
ha

rd
o:

  A
dm

in
ist

ra
tiv

e 
As

sis
ta

nt
 

Si
ck

le
 C

el
l 

D
is

ea
se

 
F

ou
nd

at
io

n 
of

 C
al

if
or

ni
a 

St
af

f 

Li
fe

St
ep

s 
 

Fo
r 

Yo
u

th
 a

n
d

 Y
o

u
n

g
 A

d
u

lts
 w

ith
  

Si
ck

le
 C

el
l D

is
ea

se
 

Hi
gh

 S
ch

oo
l 

C
ol

le
ge

 

G
ra

du
at

e 
Sc

ho
ol

 

W
eb

 D
es

ig
ne

r 

En
tr

ep
re

ne
ur

 N
ur

se
 

Do
ct

or
 

Hu
sb

an
d W

ife
 

D
riv

er
�s

 L
ic

en
se

 

Pa
re

nt
 

Ar
tis

t 

Sc
ho

la
rs

hi
p 

W
rit

er
 

M
ed

ic
al

 T
ra

ns
cr

ip
tio

ni
st

 

A
n

d
 M

or
e…

 



   
  L

ife
St

ep
s i

s a
 n

ew
 p

ro
gr

am
 d

es
ig

ne
d 

to
 h

el
p 

pr
e-

te
en

s, 
te

en
s a

nd
 y

ou
ng

 a
du

lts
 

pr
ep

ar
e 

fo
r l

ife
 a

s a
n 

ad
ul

t w
ith

 s
ic

kl
e 

ce
ll 

di
se

as
e.

  D
ur

in
g 

th
e 

pr
og

ra
m

, w
e 

w
ill

 h
el

p 
pa

rti
ci

pa
nt

s t
o:

 

• 
Le

ar
n 

lif
e 

sk
ill

s 
• 

M
ee

t e
du

ca
tio

na
l g

oa
ls 

• 
Pr

ep
ar

e 
fo

r w
or

k 
or

 c
ol

le
ge

 
• 

Tr
an

sf
er

 to
 a

n 
ad

ul
t m

ed
ic

al
 c

en
te

r 
• 

C
ar

e 
fo

r t
he

ir 
he

al
th

 a
s t

he
y 

ge
t o

ld
er

 
• 

M
ee

t n
ew

 fr
ie

nd
s, 

an
d 

m
uc

h 
m

or
e!

 

   
  T

he
re

 a
re

 m
an

y 
ac

tiv
iti

es
 th

at
 fo

rm
 p

ar
t 

of
 th

e 
Li

fe
St

ep
s P

ro
gr

am
.  

Th
es

e 
in

cl
ud

e:
 

• 
A

nn
ua

l W
ee

ke
nd

 R
et

re
at

 

• 
W

or
ks

ho
ps

 

• 
So

ci
al

 e
ve

nt
s 

• 
O

pe
n 

le
ar

ni
ng

 c
en

te
r &

   
   

   
 

co
m

pu
te

r l
ab

 

• 
In

di
vi

du
al

iz
ed

 a
tte

nt
io

n 
   

 
 

to
 m

ee
t y

ou
r g

oa
ls 

   
  I

f y
ou

 h
av

e 
qu

es
tio

ns
 o

r w
ou

ld
 li

ke
 

m
or

e 
in

fo
rm

at
io

n,
 ju

st
 g

iv
e 

us
 a

 c
al

l. 

W
ha

t 
is

 L
if

eS
te

ps
? 

6
1

3
3

 B
ri

st
o

l P
ar

kw
ay

, #
2

4
0

 

C
u

lv
er

 C
ity

, C
A

  9
0

2
3

0
 

Te
l: 

(3
1

0
) 6

9
3

-0
2

4
7

 o
r 

to
ll 

fr
ee

 (
8

7
7

) 2
8

8
-2

8
7

3
 

Fa
x:

 (
3

1
0

) 6
9

3
-0

2
6

6
 

E
m

ai
l: 

in
fo

@
sc

d
fc

.o
rg

 

w
w

w
.s

cd
fc

.o
rg

 

Fo
r 

m
o

re
 in

fo
rm

at
io

n
 o

r 

To
 r

ec
ei

ve
 a

 r
eg

is
tr

at
io

n
 fo

rm
,  

co
n

ta
ct

 u
s 

at
: 

Si
ck

le
 C

el
l D

is
ea

se
  

Fo
u

n
d

at
io

n
 O

f C
al

ifo
rn

ia
 

W
ho

 m
ay

 a
tt

en
d?

 

W
ha

t 
w

il
l 

w
e 

do
? 

H
ow

 m
uc

h 
do

es
 i

t 
co

st
? 

H
ow

 d
o 

I 
si

gn
 u

p?
 

   
  A

ny
on

e 
be

tw
ee

n 
th

e 
ag

es
 o

f 1
1 

an
d 

25
 

ye
ar

s o
ld

 w
ith

 s
ic

kl
e 

ce
ll 

di
se

as
e 

m
ay

   
at

te
nd

.  
A

ct
iv

iti
es

 a
re

 a
rr

an
ge

d 
ag

e 
gr

ou
p,

 
so

 y
ou

 w
ill

 a
lw

ay
s 

be
 w

ith
 o

th
er

s w
ith

in
 

yo
ur

 sa
m

e 
ag

e 
ra

ng
e.

   

   
  P

ar
en

ts
 w

ill
 h

av
e 

th
ei

r 
ow

n 
ac

tiv
iti

es
, t

oo
! 

   
  T

o 
sig

n 
up

 fo
r t

he
 L

ife
St

ep
s P

ro
gr

am
, 

yo
u 

w
ill

 n
ee

d 
to

 fi
ll 

ou
t a

 re
gi

st
ra

tio
n 

fo
rm

.  
Y

ou
 c

an
 g

et
 a

 re
gi

st
ra

tio
n 

fo
rm

 fr
om

 y
ou

r 
si

ck
le

 c
el

l m
ed

ic
al

 c
en

te
r o

r f
ro

m
 th

e 
Si

ck
le

 
C

el
l F

ou
nd

at
io

n 
of

 C
al

ifo
rn

ia
 b

y 
ca

lli
ng

 
(3

10
) 6

93
-0

24
7 

or
 to

ll 
fr

ee
 

(8
77

) 2
88

-2
87

3.
 

   
  A

fte
r y

ou
 fi

ll 
ou

t t
he

   
   

 
re

gi
st

ra
tio

n 
fo

rm
, s

im
pl

y 
m

ai
l i

t b
ac

k 
to

 u
s a

t 6
13

3 
B

ris
to

l P
ar

kw
ay

 #
24

0 
C

ul
ve

r C
ity

, C
A

  9
02

30
.  

Y
ou

 m
ay

 a
lso

 fa
x 

it 
to

 u
s a

t (
31

0)
 6

93
-0

26
6.

 

Sp
ac

e 
is 

lim
ite

d.
 R

eg
ist

er
 n

ow
! 

   
  T

he
 L

ife
St

ep
s P

ro
gr

am
 is

 F
R

EE
!  

Th
er

e 
ar

e 
no

 c
ha

rg
es

 to
 p

ar
tic

ip
at

e 
in

 th
is 

pr
og

ra
m

, 
ex

ce
pt

 fo
r a

 s
m

al
l r

eg
ist

ra
tio

n 
fe

e 
fo

r t
he

 
w

ee
ke

nd
 re

tre
at

. 

   
  T

he
 L

ife
St

ep
s P

ro
gr

am
 is

 fu
nd

ed
 b

y 
a 

gr
an

t f
ro

m
 T

he
 C

al
ifo

rn
ia

 E
nd

ow
m

en
t. 

  
B

ec
au

se
 o

f t
hi

s g
en

er
ou

s g
ra

nt
, t

he
 S

ic
kl

e 
C

el
l D

ise
as

e 
Fo

un
da

tio
n 

of
 C

al
ifo

rn
ia

 is
 

ab
le

 to
 b

rin
g 

yo
u 

th
is 

pr
og

ra
m

 a
t s

uc
h 

a 
lo

w
 

co
st

. 


